
Bulgaars borduurwerk 
 
 
 
 

Bulgaars borduurwerk en dan met name de Bulgaarse 
vulsteek . Op het eerste gezicht lijkt dit een kruissteek, 
maar dat is niet zo. De steek lijkt een beetje op de 
vlechtsteek maar werkt gemakkelijker en sneller. Ook 
voor een gewone kruissteek werkt de steek sneller, zeker 
voor grote vlakken. 

 
Er wordt altijd in rijen van boven naar beneden gewerkt, van rechts naar links. 
Vanaf linksboven naar rechtsonder wordt één lange spansteek gemaakt en daaroverheen 
komen schuine platsteken, maar de eerste en de laatste steek zijn halve kruissteken. 
De schuine platsteken zijn 2 weefseldraden breed en 4 weefseldraden hoog. 
 

       
 

           
 

 
 

Hierboven de stappen van één Bulgaarse vulsteek van drie ‘kruisjes’ hoog. 



 
 

Naast elkaar de zes stappen van een Bulgaarse vulsteek 
met een hoogte van vier ‘kruisjes’ 

 
De teltekeningen zijn gelijk aan die voor gewoon kruissteekborduurwerk, elk kleurteken is 
een steek over twee bij twee weefseldraden, maar in dit geval lopen de steken dus in elkaar 
over. 
Op een teltekening is de richting waarin de Bulgaarse vulsteek wordt geborduurd dus niet te 
zien. Die richting bepaal je zelf. De steek kan staan of liggen 
. Bij een bloemmotief kan ook naar het midden gewerkt worden. In één motief komen dan 
twee steekrichtingen voor. 
 

 
 

Detailfoto van een borduurwerk gemaakt met de Bulgaarse vulsteek. Hier is te zien dat de 
steken in verschillende richtingen lopen. 

 
Het borduurwerk wordt bijna altijd aangevuld met lijntjes (traditioneel meestal in zwart) 
Deze worden geborduurd met stiksteken, niet met holbeinsteken. Grote geborduurde 
vlakken worden ook vaak omlijnd met een donkere stiksteeklijn. Deze worden eerst 
geborduurd en daarna wordt het vlak opgevuld. 
 
In Bulgaars borduurwerk komt ook een lange schuine steek, vaak gebruikt voor 
randafwerkingen, voor bestaande uit schuine steken van twee bij vier draadjes. 
 



Deze schuine steek wordt op de volgende wijze gemaakt: 
 

 
 
 
 
 
 
 
Kom links onder met de naald naar boven en ga twee 
draden naar rechts en vier draden naar boven en ga met 
de naald naar beneden. Kom twee draden boven het begin 
van de eerste steek met de naald weer naar boven en 
herhaal deze stappen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Herhaal deze steek zo vaak als nodig is voor de complete 
rand. 

 

 Een rand van schuine steken (liggend). 
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